
 

Miracles for Men aim to give each customer a Diet Plan that could potentially help them strive towards their goals in 
Life and there sport, whether your an elite Olympian or gym Enthusiast. Please use this Diet Plan in conjunction with 
regular exercise and Supplements that suit you and your fitness Regime. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


